
第2類醫藥品

腸 胃 藥

·本產品以在日本國內進行銷售及使用為目的，是經過日本有關

確保醫藥品、醫療器械等的質量、有效性及安全性的相關法律

認可的醫藥品。

·多語種產品資料是根據該產品的日文說明書翻譯而成的，僅供

參考。該資料並不保證所記載的內容及該產品本身符合日本以

外國家的法律法規。

·多語種產品資料由提供方（或本公司）臨時翻譯而成，未來可

能不提前告知即進行修改或更改。

·由於多語種產品資料的內容所引起的問題，提供方（或本公

司）概不負擔一切責任。

使用時請務必詳閱本說明書。此外，請妥善保管本說明書以方便
於必要時取讀。

腸胃藥　正露丸早在100年前就已成為家庭中的常備藥。主要成分是日
本藥典(簡稱日局)中的生藥木餾油，不會停止腸道正常的運動，而是調

整腸道內的水分均衡，使腸胃恢復正常狀態。特別是對於水土不服、消

化不良等起因於食物、飲水的軟便、腹瀉，或是壓力、感冒等引起的軟

便、腹瀉，都能發揮極佳的效果。本藥劑使用日本藥典中的木餾油、阿

仙藥粉、黃柏粉、甘草粉、陳皮粉等生藥，調和成含水分的柔軟藥丸。

﹝若不遵守禁止事項，目前的症狀可能會惡化、或者容易產生副作用或發生事故﹞

1. 有下列情況者禁止使用。

曾因本藥劑或本藥劑的成分導致過敏症狀（發疹、發紅、發癢、浮腫等）者

2. 使用於蛀牙疼痛，本藥劑僅可暫時緩解疼痛，並無治療效果，因此請在疼
痛消退後，盡早接受牙科醫師的治療。此外，如果疼痛已緩解，請將本藥

劑自蛀牙處取出，請勿一直放置在蛀牙處。

1. 使用本藥劑之前，有下列情況者請向醫師、牙科醫師、藥劑師或登錄販賣

者諮詢。

(1)正在接受醫師或牙科醫師治療者
(2)腹瀉伴隨發燒者，有血便者或黏液便持續者
(3)孕婦、可能妊娠者或哺乳期者
(4)高齡者
(5)曾有藥物或化妝品等引起過敏症狀者
(6)肝臟或腎臟疾病患者

2. 使用後發生以下症狀，有可能是產生副作用，請立即停止使用，並持本說

明書向醫師、牙科醫師、藥劑師或者登錄販賣者諮詢。

正露丸

[ 使用時的注意事項 ]

禁止事項

諮詢事項

(請繼續閱讀背面內容 )

相關部位

皮膚

消化器官

精神神經系統

症狀

發疹、發紅、發癢、浮腫

噁心及嘔吐、便祕、食慾不振、胃部不適

頭暈、頭痛

在少數情況下，可能會出現以下嚴重症狀。若有此情形，請立即接受

醫師診治。

3. 服用數日後(以5~6天為基準)，症狀仍未改善時請停止服用，並持本說明
書向醫師、牙科醫師、藥劑師或者登錄販賣者諮詢。

4. 使用1、2次，仍無法緩解蛀牙的疼痛時，請停止使用，帶著本說明書向
牙科醫師諮詢。
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軟便、腹瀉、因食物引發的腹瀉、水土不服、上吐下瀉、消化
不良引起的腹瀉、蛀牙疼痛

1. 使用本藥劑之前，有下列情況者請向醫師、牙科醫師、藥劑師或登錄販賣

者諮詢。

(1)正在接受醫師或牙科醫師治療者
(2)腹瀉伴隨發燒者，有血便者或黏液便持續者
(3)孕婦、可能妊娠者或哺乳期者
(4)高齡者
(5)曾有藥物或化妝品等引起過敏症狀者
(6)肝臟或腎臟疾病患者

2. 使用後發生以下症狀，有可能是產生副作用，請立即停止使用，並持本說

明書向醫師、牙科醫師、藥劑師或者登錄販賣者諮詢。

症狀名稱 症狀

出現全身疲憊、黃疸(皮膚或眼白變黃)等情形。肝功能障礙

[ 功    能 ]

1. 請在飯後(最好在30分鐘內)以冷水或溫水一起服用下列劑量。

2. 對於蛀牙疼痛，請在牙洞（蛀洞）中塞入1∼1/2粒的本藥劑。
〔用法與用量的注意事項〕

(1) 請務必遵守規定的用法與用量服用。
(2) 5歲以上的兒童服用時，請在家長的指導監督下服用，以免出現服用
錯誤劑量或藥劑卡在喉嚨。

[用法與用量 ]

每9粒（成人1日最大服用量）中含有以下成分。

添加物含有桂皮粉、羧甲基纖維素鈣、甘油。

※一般所謂的「雜酚油」不僅是日本藥典中的生藥木餾油、還有萃取自煤

炭的工業用雜酚油（煤炭雜酚油），但這兩者在原料、成分及用途上是

完全不同的物質。此外，經過致癌性試驗的結果顯示，日本藥典的木餾

油並無致癌性。

關於本公司產品的文獻以及詳細內容，請參考官網

（http://www.seirogan.co.jp）或連繫客服。

[ 成分與分量 ]

1. 請保管在兒童觸碰不到之處。
2. 避免誤用或變質，請勿換裝至其他容器中。
3. 請蓋緊瓶蓋，避免陽光直射，保管在陰涼的地方。
4. 請勿使用過期藥物。

[ 保管及使用上的注意事項 ]

年齡

成分

日本藥典   木餾油※

日本藥典   阿仙藥粉
日本藥典   黃柏粉
日本藥典   甘草粉
陳皮粉

400mg

200mg
300mg
150mg
300mg

調整腸道的運動

使過度蠕動的大腸恢復正常、
調整腸道內的水分量

健胃、腸內抑菌

防止胃黏膜損害的作用、解毒作用

健胃作用

分量 功能

成人(15歲以上) 3粒
2粒

1.5粒
1粒

11歲以上 未滿15歲
8歲以上 未滿11歲
5歲以上 未滿8歲
未滿5歲

1次量 每日服用次數

3　次

請勿服用

在少數情況下，可能會出現以下嚴重症狀。若有此情形，請立即接受

醫師診治。

3. 服用數日後(以5~6天為基準)，症狀仍未改善時請停止服用，並持本說明
書向醫師、牙科醫師、藥劑師或者登錄販賣者諮詢。

4. 使用1、2次，仍無法緩解蛀牙的疼痛時，請停止使用，帶著本說明書向
牙科醫師諮詢。


